
Atelier de Bharata Natyam 
avec Ginette Dion 

Chorégraphie intitulée: Todaya Mangalam 
Samedi 1er février 2014, de 13h30 à 16h30 

 
 

Todaya Mangalam est une prière 
dédiée au Dieu Vishnu, celui qui 

maintient en place l’univers. Cette 
prière rend aussi hommage aux Dieux 
Rama et Krishna. Cette chorégraphie 

est composée de plusieurs Jatis 
entrecoupés d'Abhinaya. Les Jatis 

sont des agencements d'Adavus sur 
un rythme donné. L'Abhinaya est 

l'utilisation du visage, des mains et 
de tout le corps afin d’exprimer 

diverses émotions. 
 

Dates pour les ateliers à venir : 15 février, 
1, 15 et 29 mars, 26 avril, 10 mai, 7 juin*. 

 

*À noter que le 7 juin l’atelier aura lieu 
de 12h à 15h. 

 

Ces ateliers sont ouverts à tous ceux 
qui ont déjà un minimum d'une année 

en Bharata Natyam. 
 
 

Date: samedi 1er février 2014 
Heure: de 13h30 à 16h30 

 

Lieu: 10 avenue des Pins ouest, #228 
Vishnu, Lakshmi et l’aigle Garuda     Coût: 50$ ou 360$ pour 

les 8 ateliers, (10% de rabais). 
 

VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE AVANT LE 27 JANVIER 2014.  
Envoyez un chèque au nom de Sattvika Danse à l’adresse :  

10, avenue des Pins Ouest, Montréal, Québec, H2W 1P9 
 

514-271-0849 /  info@sattvikadanse.org 

mailto:info@sattvikadanse.org

